Baøi 20:

THANH QUAÛN VAØ CAÙC KHOA BEÄNH HOÏC KHAÙC

Coù hai trieäu chöùng cuûa thanh quaûn thöôøng gaëp trong caùc beänh noäi khoa hay ngoaïi khoa laø ho vaø roái loaïn tieáng noùi. ÔÛ nhöõng beänh nhaân naøy, khi khaùm thanh quaûn, chuùng ta khoâng tìm thaáy beänh tích hoaëc chæ thaáy vaøi söï thay ñoåi nhẹ nhöng beänh tích ñoù khoâng töông xöùng vôùi caùc trieäu chöùng chöùc naêng noùi treân.

Baùc só chuyeân khoa TMH caàn phaûi bieát nhöõng nguyeân nhaân xa cuûa ho vaø roái loaïn tieáng noùi ñeå gôïi yù cho caùc baùc só noäi khoa hay ngoaïi khoa vì trieäu chöùng ôû thanh quaûn nhöng nguyeân nhaân laïi ôû caùc cô quan khaùc.
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I. Ho thanh quaûn.
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Ñaëc ñieåm cuûa ho thanh quaûn laø ho khan, ho côn goàm nhieàu tieáng ho ngaén vaø nhanh keøm theo tieáng hít vaøo.

Trong ho daïng ho gaø, beänh nhaân ho ruõ töøng côn daøi keøm theo tieáng hít vaøo gioáng tieáng gaø gaùy rít.

Trong ho co thaét, côn ho ngaén ñoä vaøi ba tieáng nhöng tieáng hít vaøo keâu rít nhö coøi tu huyùt. Beänh nhaân keâu ñau vuøng cô hoaønh.

Ho laø moät phaûn xaï gaây ra bôûi söï kích thích moät soá daây thaàn kinh caûm giaùc. Cung phaûn xaï ho goàm daây thaàn kinh höôùng taâm (daây thaàn kinh pheá vò, daây thaàn kinh soá V, daây thaàn kinh löôõi hoïng soá IX), moät trung taâm (haønh naõo) vaø daây thaàn kinh ly taâm vaän ñoäng (daây thaàn kinh gai soá XI). Moät kích thích ôû haï hoïng (thaàn kinh thanh quaûn treân) ôû tai (daây X), ôû muõi (daây V), ôû daï daøy (daây X) coù theå gaây ra co giaät caùc cô thôû ra (daây XI) vaø laøm beänh nhaân ho.

Côn ho baét ñaàu baèng caûm giaùc ngöùa, cay ôû trong thanh quaûn nhö coù cuïc ñôøm hay dò vaät vöôùng vaøo ñaáy, caàn phaûi ho leân ñeå toáng noù ra ngoaøi nhöng thaät ra khoâng coù ñôøm maø cuõng khoâng coù dò vaät.

Ho daïng ho gaø: Chuùng ta goïi ho daïng ho gaø vì côn ho gioáng nhö ho gaø nhöng khoâng coù trieäu chöùng khaùc cuûa ho gaø (khoâng coù tieát nhaày ñaëc quaùnh, khoâng noân, khoâng taêng baïch caàu...).
Nguyeân nhaân cuûa theå ho naøy laø do kích thích daây thaàn kinh soá X ôû coå (do haïch hoaëc u), ôû trung thaát (do heïp loã van hai laù, giaõn ñoäng maïch chuû, haïch khí pheá quaûn, u thöïc quaûn, caêng daï daøy…). Chuùng ta döïa vaøo khaùm laâm saøng vaø phim X quang ñeå tìm ra nhöõng nguyeân nhaân naøy.

Ho co thaét:  Chuùng ta gaëp theå ho naøy ôû nhieàu beänh:
- Loaïn caûm thanh quaûn: beänh nhaân coù caûm giaùc trong hoïng coù dò vaät caàn phaûi toáng ra. Ho khan töøng côn dai daúng vaø choùng meät.

- Suy gan: côn ho xuaát hieän sau böõa côm, tröôùc khi ñi nguû. Caùc thuoác an dòu thoâng thöôøng (belladon, thuoác phieän) khoâng coù taùc duïng maáy, traùi laïi ephedrin vaø dung dòch Bourget laïi hieäu nghieäm.

- Beänh thaän: trong vieâm thaän maõn tính coù tích clorua, côn ho co thaét baùo hieäu raèng saép coù phuø neà thanh quaûn.

- Roái loaïn noäi tieát: ôû phuï nöõ coù kinh nguyeät khoâng ñeàu thöôøng keøm theo hoûa boác leân maët, côn ho co thaét thöôøng xaûy ra gaàn luùc haønh kinh hoaëc trong thôøi kyø ñoaïn kinh.

- Loaïn thaàn kinh maïch (troubles angioneurotiques): trong roái loaïn vaän maïch ôû thanh quaûn côn ho xaûy ra sau côn haét hôi vieâm muõi dò öùng hoaëc baùo hieäu cho côn hen.

II. Khaøn tieáng vaø maát tieáng.
Trong beänh lao phoåi, nhaát laø ôû phuï nöõ söï maát tieáng ñoät ngoät vaø taïm thôøi coäng vôùi söï nhôït nhaït cuûa nieâm maïc hoïng, coù giaù trò baùo hieäu raát lôùn. Beänh tích ôû phoåi seõ trôû neân hieån nhieân trong voøng saùu thaùng hay moät naêm sau trieäu chöùng thanh quaûn. Tröôùc hai trieäu chöùng naøy baùc só phaûi laøm nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát ñeå phaùt hieän beänh lao phoåi.

Trong beänh suy thöôïng thaän, hieän töôïng nhöôïc cô coù theå lan ñeán thanh quaûn vaø beänh nhaân bò maát tieáng töøng ñôït. Nhöõng côn maát tieáng ñi ñoâi vôùi söï khaäp khieãng töøng luùc (claudication intermittente) cuûa hai chaân.

Roái loaïn tuyeán giaùp traïng: thieåu naêng hoaëc cöôøng naêng tuyeán giaùp traïng coù theå laøm cho tieáng noùi thay ñoåi, noùi nhieàu nhanh meät, aâm saéc trôû neân môø coù khi khaûn tieáng. Söï phoái hôïp cuûa caùc roái loaïn tuyeán giaùp vaø tuyeán thöôïng thaän seõ gaây maát tieáng khi bò xuùc ñoäng (trac).
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